Ymroylokapio

Awtiec- Zountopata- Hpoinyn- Avripet@mion

T givan 1 vroyAvkoapio;
O opyaviopdg ywoo v emPimon TOL Kol Tr COGTH AETOVPYIO TOL EYKEPAAOV
YPNOOTOlEL T YALKOLN ¢ TNV avayKaio Tyn evépyelas. Ta QUGIOAOYIKA emimeda
™g YALKO(NG oto aipa givar 70-110 mg/dl. Me tov 6po vroyAvkoio evvoodue tnv
KATAOTOON KATd TNV omoia o emineda g YALKOLNG, ONA. TOL GakY(POL GTO aipla

LELDOVOVTOL KAT® TOL PLGLOAOYLKOV.

Tv wpokaiel TNV vroylvkoipios
H vroylvkoupio elvar éva amd to ovyvotepa mpoPAnuata otnv  kabnuepvi
AVTILETOMION Kot Oepameior Tov cakyapmon dwafrtn. Ot KupLdTEPES aTieg Tov TV
npokaAovv givat: ¢ [pdoAnyn avemopkohs TocdTTAg LOUTAVEPAK®V GTO KOPLo 1)
evoldpesa yedpato 1 KaBuoTepnUEVN TPOCANYN TOV YELUATOV QVTAOV 1) TOPAAEIYT|
TOVG. * YmepPoAkn Katavdlmon aAkodA. * 'Evtovn, un mpoypoppaticéV, COUOTIKN

doxnon 1 dpactnpiotra. * YrnepPorkn 6661 vGovAiivng 1 ovTidiofnTik®dv Siokimv.

Iowu gival Ta CVUATORATO TS VAOYAVKULPING;
Ta apyikd cvuntdpaTo TG LIOoYAvKaAliag, mov cvvhBwg epgavifovior Otov To
emineda ¢ yAukolng oto aipa mécovv Katw and 50 mg/dl, pmopel va eivar éva 1

TEPLOCOTEPO OO TO, AKOAOVO:

*  tayvKapdio

*  gpidpwon

¢ £vtovo aicOnuo meivog

*  7OVOG GTNV KO

¢ povowopo YOp® amd T0 GTOUN
e Caldda

*  TOVOKEPAAOG



*  1péUovio
¢ oadvvapio Kot kovpoon
*  doynun owbson

*  aduvapio GVYKEVIPOONG

Qo1660, 1 AVTIANYN TOV CUUTTOUATOV TNG VTOYAVKOIHIOG SlopEPEL OO GTOUO OF
dropo. Axoun kat 6to 1010 dTopo, umopet va givarl S10POPETIKY avaAloya pe TO TOGO
&xel pewwbet n yAvkdln oto aipa 1 av 1o dtopo avtd Exel TOAAY ypovia dwoprtn. Eav
CUVVLTIAPYEL KOl dLofNTIKY VELPOTAOELD, 1 OVTIANYT TOV CLUTTOUATOV UTOPEL Vo
amovolalel evieAmc. Ymoylvkoio yopic copntopato propei emiong vo copPei
vikto Kot yopaktnpiletar omd movokéPalo to TPmi. L& avTn TNV TEPinT®on O
TPETEL VO OELTE TO Y1OTPO 0aG, YT I6MG YPEOOTEl Helmon TG dOONG TNG VGOLAIVIG

N TOV VTN TIK®OV S1oKimV.

I[og mpolapfaverar n vroylvkopios;

H vroyAvkonpio Tporappdverar:

1. Mg ™ Myn ™G 6OOTNG d00NG WWGOLAIVNG N avTIOWPNTIK®V doKiOV Kot
mlovn avampocapproyn e Socoroyiag Votepa amd 0&eleg KOTAGTACELS, OTMG

Aolpmén 1 xelpovpyikn exéppaocn.

2. Mg m owot) KOTAvOU] TOV YELHATOV 6T0 24mpo Ywpic vo mopoieinete

KavEVO KOPLo 1) EVOLAUESO YEDLLAL.

3. Amopegbyovtog TV VIEPPOAIKT KATOVIAMGT] OAKOOA.

4. Mewwvovtag T 0001 NG WWGOVAIVIIG 1 TV avTdpnTiKOV Sokiov 1 Kot
TPOYOVTOS £vol  [KPO  yeLHO Tpwv  omd  €VIOV] COMOTIKY] GoKnomn 1N

dpaCTNPLOTNTO TOV OEV OmMOTEAEL HEPOS EVOG KOOMUEPIVOD TTPOYPAUUATOS.

5. 'Exovtog mavta poll cog peptkovg kvPovg Coyapn, tapmiéteg yAvkoling 1
KOPOUEAES.



Mmopel va amo@evyel n vroylvkopia;
Towg Oyt eviehdg, epdcov Béhete kot mpémel o JwPNtng cog vo eival cwoTd
PLOLGUEVOG KOl TO GAKYOPO aipatog vo unv vrepPaivel 10 UGIOAOYIKO, ALY av
Bpeite v autic TOL TNV TPOKAAEL, UTOPEITE VO LEUDGETE GNUOVTIKA TI CLYVOTNTO

EUPAVIONG TNG Kat 1 6oPapoOTNTA TNC.

AVTIHETAOTION TG VTOYAVKOIPIOG
H xaldtepn aviyetdmon g vmoyAvkaipiog eivor m wpdinym. Edv, wotdco,
exdNAwOel vroyAvkopio, To OPYIKE CULUTTOUOTO TPETEL VO AVOLYVOPLGTOVY YPIYOpa
KOl VO AVTIULETOTIGTOVV QUEGO KO ATOTEAECUATIKA. OvclooTiky umopel va givon M
Bonbela TV eiA®V, cuyyEVOV /KOl GUVASEAP®VY, OTAV TOVG EYETE EVIUEPMGEL KOl

EEPOLV TL TPETEL VO, KAVOLV VAAOYQ LLE T1) GOPAPOTNTO TG VITOYAVKOLLIOG.



