TO EAAIOAAAO

X THN KAOHMEPINH AIATPO®H MAX

O Kkopmdc g Mg amoteAel Pacikd otoryeio Tov Mecoyelokoy TOAMTIGHOV amd TNV

apyorotnto. H xoddiépyelo g eMAg oV YOPo HOS EYEL WO0UTEPO OIKOKOIWVMOVIKO

evolapépov. H EAAGOa eivor tpitn ommv mapoywyn eiaidradov kot dghTepn otnv

Tapoy®yn PpocUng MGG,

Ta ovotatikd 1oV gLatOAad0L Ywpilovial 6Ta acanmvomointa (VOpoyovavOipaKes Kot

MIopEC 0AKOOAEG) KO OTO GOTMVOTOMW O (TpryAvkepidta, eAevBepa Mmapd o&éa Kot

Qe®oeaTidln). Xto maphévo eAaidhado To OGOTOVOTOINTO GLUGTATIKA KLUHOIVOVTOL 0o

0,5-1%

"Eyel emiong wwitepa woopponnuévn cvvleon oe Mrapd oEa:

18% xopecpéva(kvpimg TaAULTIKO)

6-9% molvoxkdpeoTa

60-80% elaikd o0&y povookdpecsto, TO omoio &ivor ovOekTiKO GTO Q®G, TNV
Oeppomra kot o 0&VYOVo, TOV PUITopPovV va, TPosPdAlovy To AGSt.

[Tepiéyer emiong Prropivn A kot E, mov givat 1oyvpdg avtio&eldmtikdg mapdyovtog
Kot GUUPAALEL GNUOVTIKG 0T 6TaOEPOTNTA KoL TV avOEKTIKOTNTA TOV AdO10D.

To ayvé mapBévo ehadrado Exet oEHTNTA OV dev Eemepvdet to 1%

OepamevTIKES 1010TNTES TOV EALOLOOV: Evepyetikn givor ) Spdomn tov:

2TOV TEPLOPIGHO TOV TAHNGEMV TOV KOPIONYYELKOD GLGTHIATOG.
¥t peimon g veepyAmpuopiog.

1 Bepomeio TOL SMIEKASUKTUAIKOD EAKOVS KOl TG YOUOTPITIONG.
2TV OVTIHETOTION TG SVOKOIAMOTNTOG,

2TOV TEPLOPIGHO OMoVPYioG YOAOAO®Y.

2TV AVTIHETOTION OEPUATIKDV TOONGEDV.

2NV OVTILETMOTLIOT NTOTIKOV OLVETOPKEUDV.

YV mpootacia and T dnuovpyia Opoufmncemy.



Téhog, emdpd €VVOIKA GTNV AVATTLEN TOV KEVTIPIKOD VELPIKOV GLGTHUOTOS Kot

oTN dOUN| TOV EYKEPAAOV.

H Sopdpewon g modmtag tov AaidAadon ennpealetal amd Spopovs TaPAyOVTEG

Om®G:

H moucidia Tov xopmov

Ot KAMpatoAoykég cuvOnkeg

To édapog

H mpocfoin tov kapmov arnd Eviopa 1 POKNTES

H opyomra Tov kopmov

O 1pémOg GLYKOUIONG

O ypovog amobnevong Tov KapmoH PEXPL TNV E0Y®MYN TOV EAOAASOL Kot

O 1t010¢ TOL EAOVPYEIOL Kol 01 GLVOTKEG TTOL TNPOVVTAL KATA TN AEITOLPYie TOV

O katnyopieg Tov ELaLOAGOOV GOPPOVA pe To AgBvég Zopfoviro Erarorddov givar

ot &g

ELaw6rad0

HapBévo ehardrado
Pagwapropévo ehardrado
I'vijowo ghandrado

Mvpnvéraro

To napOévo eLardLa.d0 TPOGTATEVEL UTTO TOV KOPKIVO

Yopunepdopata Epgvvov

Epguvntég amnd 1o [Mavemotwo tov OdAaotep ot Bopeio IpAavdia, avakdivyoav oTt pua

opado ovolwdv Tov TapBEVOL ghadAadov, TOL AEyoviol QOIVOAEG, UmOpEl va

TPOGTATEVOVY OO TNV AVATTLEN KAPKIVOL TOL TTAXE0S EVTEPOU.

X1 oyxetkn peAétn, mov dmpooctevdnke otn «Aebvrp Embsopnon Kapkivovy, ot

EPEVVNTES YPOILOTOINCAY KOTTOPO GTO EPYOCTNHPLO, SOTIGTMVOVTOG OTL Ol POIVOLEG TOL

TPOCTUTEVOVV OO TIG YEVETIKES PAAPES.



«To glodrado Bewpeitarl ev pépel VIELOLVO Y10 TO TOAAATAG OPEAN TOL TOPEYEL
oTNV VYElO N HECOYEWNKN SlaTpoP», Ypapovy o Op. Kpig I. P. T'kik kot ot cuvepydteg
tov. «To gupnuaTd pog eVioYOLOLV OLT TNV ATOYN KOl VITOINAMVOLV OPICUEVOVG
TOvVOVS PUNYAVIGHOVG Yia TN OpAcT) TNG LEGOYELOKNG SLOTPOPNCO».

Emedn to mayd €viepo givar £va Opyavo mov Kot e£oynv motedeTon 0T wPeAeitan
amd T0 €AOOANOO0, O EPELYNTEG UEAETNOOV TIC TWOOVEG OVTIKOPKIVIKEG 1O1OTNTEC TMOV
QOWVOA®V €AOOLOOOV OE KOAMEPYNUEVEG KVTTUPIKEG OCEPEG TOV  YPTOLUOTOOVVTOL
EVPEMG OC LOVTELD V1oL TIG MEAETEG e OO TOV KOPKIVO TOV TTaE0G EVTIEPOV.

H éxbeon enl 24 dpeg H0OG KOPKIVIKNG KUTTOPIKNAG OEPAG OE VYNAESG
OLYKEVIPAOOELS PUIVOADV, TPOCTATEVGE TO, KOTTOPO OO TIG YEVETIKEG PAAPec, evd M
éxbeom emi 48 dpeg £0e1&e OTL 01 PAUIVOLEG EVOEXETAL VAL dPOVV AVACTAATIKG 6TV e£EMEN
NG KAPKIVOYEVESNG.

Ol gpguvnTég TopaTNPNOOY, EMIONG, CNUAVTIKY HEI®ON OTNV EMBETIKOTNTO TOV
KOPKIVIK®OV KUTTAPAV, LE TNV TPOCSHNKN TOV QUIVOAGDV.

«H perém pog €0e1&e 0Tt Ta eKyVAMopHOTO PoVOA®VY amd mapbévo eraidiado glvar
KOVE Vo KOTAGTEIAOLY d1dpopa GTASI0 TNG KOPKIVOYEVEGC GTO EPYOUCTNPLON, EYPONYOV
ot gpevvntéc. «To emduevo Prua eivar va a&toAoynBovv avtég ot emdpacels oe (oK

LOVTELQ.



