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KATAΘΛIΨH KAI ΠAXYΣAPKIA 

H συχνότητα εµφάνισης κατάθλιψης και παχυσαρκίας, έχει αυξηθεί ανησυχητικά τα 

τελευταία χρόνια. Έχει παρατηρηθεί, ότι συχνά παχυσαρκία και κατάθλιψη 

συνυπάρχουν, δεν έχει αποδειχθεί όµως, αν υπάρχει αιτιολογική συσχέτιση µεταξύ 

τους. Στη συγκεκριµένη µελέτη, χρησιµοποιήθηκε η διάκριση παραγόντων και µέσων 

εµφάνισης παχυσαρκίας και κατάθλιψης για να βρεθεί λύση στο παραπάνω ερώτηµα. 

Παράγοντες όπως η σοβαρότητα της κατάθλιψης, ο βαθµός παχυσαρκίας, το φύλο, η 

κοινωνικοοικονοµική κατάσταση και οι εµπειρίες κατά την παιδική ηλικία 

καθορίζουν κάτω από ποιες συνθήκες εµφανίζονται κατάθλιψη και παχυσαρκία.  

Τα µέσα, όπως οι διατροφικές συνήθειες και ο βαθµός δραστηριότητας, άγχος και 

διαταραχές πρόσληψης τροφής, καθορίζουν γιατί και πώς προκύπτουν παχυσαρκία 

και κατάθλιψη.  

Σε δείγµα εφήβων που εξετάστηκαν, η κατάθλιψη συνδεόταν µε υψηλότερο δείκτη 

µάζας σώµατος στην ενήλικη ζωή, σε σύγκριση µε εφήβους που δεν είχαν εµφανίσει 

ποτέ κατάθλιψη.  

Στις γυναίκες, η παχυσαρκία σχετίζεται µε σοβαρή κατάθλιψη και η σχέση αυτή είναι 

εντονότερη σε δείγµα υψηλής κοινωνικοοικονοµικής θέσης. Αντίθετα, στους άνδρες, 

η παχυσαρκία και η εµφάνιση κατάθλιψης είναι αντιστρόφως ανάλογες και δεν 

υπάρχει συσχέτιση µε κοινωνικοοικονοµική κατάσταση.  

Παρατηρήθηκε, επίσης, ότι η γενετική προδιάθεση για παχυσαρκία ή κατάθλιψη 

ενισχύεται από περιβαλλοντικούς παράγοντες. Για παράδειγµα, αρνητικές εµπειρίες 

κατά τη διάρκεια της παιδικής ηλικίας ευνοούν την εµφάνιση παχυσαρκίας αλλά και 

κατάθλιψης και, συµπερασµατικά, τη συνύπαρξή τους. Οι γνώσεις που έχουµε µέχρι 

σήµερα για τη σχέση µεταξύ των δύο προέρχονται από παράπλευρη έρευνα. Θα ήταν 

χρήσιµο στο µέλλον να εξετάσουµε αυτή τη σχέση περισσότερο επισταµένα, για να 

καταλήξουµε σε πιο συγκεκριµένα συµπεράσµατα, για καινούργιες µεθόδους 

πρόληψης αλλά και θεραπείας. 


