INoti apéner va yaoerg fapog dpeca;

¢ 'Eyxeig karvtepn owabeon: H andiewo Papovg pmopel vo Peltidoet v
avtoektipnon cov. Otav yhvelg KIMG PEATIOVELS TNV EUEAVIOT, TNV TOLOTNTO
¢ {ONG G0L KOl OMOKTAC TOPAAANAN aicONo KavoToinong Kot EMLTLYINGC.
"Epgvveg detyvouv 0Tt dtopo Tov yavouv akoua Kot Atyo Bapog €xovv Aydtepa

CUUTTOUATO, KOTAOAYC.

* TIlpootatevecar omd kapowyyewokég madnoeic: To moydoopka Ko
VIEPPapa ATOUO EYOVV LEYOADTEPEG THAVOTNTEG VO TOPOVGLAGOLV:
1. Yynidtepn micon (mapayovtas KivoOvoo Yo ERQPayna).
2. Yynia emineda yoM6TEPOINS KOL TPLYAVKEPLIIMV.
3. Za@viko 0avoTto aml pepaypa 1 YKEPUAKO.
Meiwvovtag 1o Bapog cov katd 5%-10% pmopeig va peidoelg tig mbavotreg va
eUPavioelg Kapdayyelokn madnon. Avtd onuaivetl 0t évog avtpog 80 KIMOV apkel va

xaoel povo 4-8 Kidd and to Bapog Tov.

*  Amo@evyels To dwuPnn: Av sicat vépPapog, £xelg SumAdoieg mOBavOTNTES VOl
napovctdoelg owPntn tomov I Av ydoeig Bapog ki €xelg 0N TopPoVSIACEL
avTV TV acbévela, T0te pmopeig vo eEAEYEELS KaAbTEPO Ta EMIMESO GOKYAPOV

GTO O{po Kol 100G HEUDGELS TNV TOGOTNTA TOV PUPLAK®V.

e 'Exeig Myodtepeg mOavOTNTES VO ERQPOVICELS KOPKIVO: KATOEG HOPPES
kapkivov oyetiCovion pe emmAéov kkd. Ot vaépPapor dvipeg Exouvv
TEPLOCOTEPEG TOOVOTNTES VO EUEOVICOVV KOPKIVO TOV TPOGTATN KOl TOL

EVTEPOV.

* Kowaom woivtepa: H dmvowa dmvov eivon mdbnon m omoio mpokaAel
OLOKOTY] TNG OVOTVONG Yo HIKPE XPOVIKA Ol0GTHATO KOl POYOANTO OTN
dugpkel tov Hmvov. H dmvolo vmvov umopel vo o kdvel vo aicBdvecsat
KOVPOUGUEVOG KT TN S1dpKeLo TG NMUEPOS OALG Kol VO, TPOKOAEGEL KOPILOKTY|

avemdpkelo. Xaoe Papog ki e£apavice o TpOPAN L.



Bon0ag T apBpiocg oov: Otav cicor vaépPapog 1 ToyOGAPKOS, TO
emmAéov Papog emPopivel Tig apBpdoelg ota yovaTa, 6TO WoYio Kol T HEO.
H octeoapbpitida elvar amotéhespo avTig TG Tieons o€ ot ToL GTUELN TOV

oOUOTOC. XAVoVTag BAPOG LEUDVELS TOL GUUTTMOUOTO KOTO Leydro Badud.

OAHI'IEX I'TA IAANIKO XQMATIKO BAPOX
Av BéAete va datnpnoete o PApog Gog oTabepd Kl Vo UV TOYVOVETE, TPETEL

VO TPOGEYETE TL KL TOGO TPOTE KON UEPVAL.

Tparte ThvTa TPOIVO.

Tpmte vopig to Bpadivéd yedpa (tovddyiotov 3 ®peg Tptv Kowunoeite).

Mnv toumoloydte ovAapesa ota YEOLHOTO (KUPIMG COKOAATEG, UMIOKOTOA,

TOUTG, YOPLOAKLO KO GAAO TTOXVVTIKGL, GYPTOTO QAYDCLOL).

Av AapPavere éoto kot 100 Oeppideg mopamdve amd Oceg ypelileote
KaOnpepwvd (m.y. 2 cokolatdkio 1 2 puyaviég pe fodtupo kAT.), uéca o€ Eva
xpovo Ba éxete mapel 35.500 Beppideg, mov aviiotoyobv o€ 4 KA emmAiov

Yo KGO €10,

Xpnoponoleite ondtoin T0 okOpdo, TO KPEUUHOL, TV KATmapn, oAV TV
eWVOV To mméP (UAVPOTIMEPO, KOYIEV, TATPIKO, KOVTEPEG TIMEPLES), TO
apOUATIKA xopTa (paivtavd, avnbo, aciiikd, deviporifavo, piyavn, @pécko
KPEUULOAKL, GEAIVO), To UIayoptkd (KOUvo, kavéA, Yopipolo, KapdAU®LLo,

Kdpt, Copopd, KOLPKOVUE K.AT.).

[Tpotipnote o @péoka Aayavikd ovili Tov koveepBomomuévev, Kabdg to
tehevtaio mepiéyovv ovvnbwg mpdcsbeto oddtl. Av 0éhete va PEIDOETE TNV
TEPLEKTIKOTNTO TOV KOVGEPPOTOMUEVOV AUYOVIKOV GE GAATL, UTOPEITE VA TO

EemAovete KoAd e vepo.

No pocdte apyd Kol vo GUYKEVIPOVESTE GTO GOYNTO GOG.



