AIATPO®H I'TA KYTTAPITIAA

I'vopilovpe 61t pe Tov 0po "KutTopiTidn" avaEePOLOCSTE GTNV EVATODEST] VEPOU KOl
Mmovg avapeso oTo dEpUa Kot TNV akpPdg ard KAT® oTiAda, Tov GLVOSIEVLETAL OO
LELOUEVNC EAACTIKOTNTOS GUVOETIKO 1GTO KO ELPAVIOT) TNG YOPUKTNPICTIKNG LOPPNG
"putidwV" mave oto déppa. Emtd oTig okTd yuvaikes oviipetomilovv mTpoPAnua
kuttopitidoc. Eivol po katdotaon mov omacyolel okOpo Kot TIG AETTEG YOVOIKEG KO
Oyl LOVo 00EG €YoV KATOW KIAQ TOpamive 1 HeYOADTEPT) GLOCOPELGON AITOVS GTO
GO0 TOVC.
H xvttapitida propel vo gppaviotel e OAa T onpeios TOL GOUATOG, ALY TO O
ocvuvnbicpéva ivat:

* unpoi

*  ylovrtoi

*  £0MTEPIKO TOV UTPATOOV

*  ortoudyt
*  KolMd
*  yaumeg

Ta aitio yioo v Kuttapitida pmopel va glvar moArd, 6mwg M kabiotikn (on, 1M
HEWOUEVN KIvnom Kot UOIKY dpacTtnplotTTa, 1 KANPOVOUKOTNTO, 1 Stotapayrévn
KUKAOQOpPio TOL OiHATOG, KATOIEG OPUOVIKEG dtoTapayEs, M VTApPEN ToYLGAPKING Kot
KOKNG OTpOPNG, TO KOMVIGHO, T GLYVI] Kol DYNAR KOTOVOA®OT OAKOOA, 1
dvokototnta. Avddoyo pe To oitio, 1 KLTTOPITIOO pmopsl Kol TPEMEL Vo

OVTILETOMIOTEL.

H yvvaika 0o wpémer:

*  No meplopioet 1, okOpo KOAOTEPA, VO OOKOWYEL TO KATVIGHO KOl VO KOVEL

KATOVAA®ON 0AKOOA e HETPO.

* Nao yivelr o dpactpla 6TV KOONUEPVOTNTAE TG KOl VO TPOGTOONGEL, oV
avtd givarl duvatod, vo KAVEL 0pyavmpéEV) AoKNnon (YOUVOGTIPLO, KATOL0 GTop,

neComopia).



*  No KAGvel Evav KoAd 0pHoVIKO EAEYYO KOl Vo GUUPOVAEVTEL TO YIOTPO TNC.

* Oocov apopd 10 Pdpog ™, Oa mpémer va emdOEEL TNV AMOKTNON €VOG
1BovViKoy copatikod Bapovg, tov kabopiletarl and to Asiktn Malag Zdpotog
(AMZ 11 BMI). T va éyovpe 1dovikd Bépog, 0o AOYoc antdg Tpémet va divel
éva kKaBapd voovuepo péxpt 25. Otav divel peyoddtepeg TIHES, TOTE OTIG

TEPIOCOTEPEG TEPIMTMOGELS TO GTOWO KATATACTETOL OC VIEPPOPO 1 ALY HGUPKO.

H owrpopn eivor koBopioTIKOG TOPAYOVTOS YO TV OVTIHETOTICN TNG
KUTTOPITIO0G.
Ot d10TpoPIKEG GLOTACELG KOl TO ONUEiD. TOV TPEMEL VO TPOGEEEL 1 YUVOUKA TTOV

avtipeTonilel to "tpoéPAnua” ovTd gival ol ToPaKATO:

Meawopévn apoocinyn Aimovg, kot kKuping {@kov 1 kKopeosuévov Aimovg: Eival to
Mmog mov Bpioketal oe AMmapd Kpéata, TNYovNTa, poylovéCo Kot KpEpa YOAaKToG,
aAhovtikd, {okd Bodtupa, avyd, oAdTay 0 YOAUKTOKOUIKE KOl TOPOKOLKA TPOTOVTAL.
Axépo o Tpémel va amo@edyeToL 1 adENCN TOV GOUATIKOV BAPOVG Kot 1 avAmTLEN
NG TOYLOAPKING, TOL Kot To 600 CLUPAALOVY GTNV EUPAVIOT) KOL TNV EMOEIVOCT TNG

KLTTOPITIS0C.

Nep6: 0o mpémetl va vVIapyYEL KAAT KATAVAA®GT VEPOV, TOPAAANAQ LLE TO YEVUOATO TNG
NUéEPaG (Kot Oyt e T YEVHOTA), MOTE VA AEITOVPYEL KOADTEPO O HETAPOAICUOG KOt TaL

JLAPOPO GLGTAUATO TOV COUOTOS (.. YUGTPEVTEPIKOD).

Meaiopévn Tpocinyn ori®Ov coK)apov (VOATAVOPAIK®V): TPETEL VO TEPLOPIGTOVY
o amAd odxyopa (my. Cayxoapn). H Cayopn eivor pio popen vdotdvOpoka mov
Bpioketor TovTov Kot EYEL AUEST GXEON UE TNV AVATTLEN TNG KuTTOPiTId0C. AgV givat
uovo Ta YAukd kot 66eC TPOPEG elvarl govepd OTL meptEyovv TOAAN (hyapa Adyw
yevong (UTIoKOTO, KOPOUELES, TAGTEG, LEAM, LOPUEAADEC).

Mnv Egyvate 6t n duokoMOTNTO GVUPAALEL o peydho Pabud otnv euepdvion M
emdeivoon g kuttapitoag. ‘Etol, 0o mpémer va vmdpyovv debova @povto Kot

Aoy OVIKE, SNUNTPLOKE OAIKNG AAEONC Kol OGTIPLA.



Meswopévo arati: To ordTL, OTMG EEPOVLE, TPOKAAEL KaTakpdtnon vypav. 'Etot, Oa
TPEMEL VO TTEPLOPIOTOLV Ol CAUVPEG TPOPEG, KOOGS Kat M vrepPolikn) mpocsOnkn
aloTiov 6to EoyNTo. TpoPég OTMG TAoTA, KOVGEPPES, TATATAKL, OANLPE TVPLd Oa
TPETEL VO OTOPEVYOVTAL, VD Oa TPETEL Vo EAEYYOVUE TNV TPOGHN KN GAOTION KOTA TN
OlgpKELL NG HOYEPIKNG Tapoaokevng. Télog, 1dtaitepn mpocoyn omatteitor otV
Kataviimon étoyov eoyntod 1 eayntov "fast food", apod oe avtd Ta TPOHEIUA M

TEPLEKTIKOTNTA GE AAATL Elval LYNAT).

AdLeg oYETIKES GVOTAGELG:
*  Mewwpévn tpocAnyn aAkoOA.
*  Amo@uyn Kamvicpatog.
¢ 'Evtovn @uoikn dpactnpiotnro kabnuepvd: amd to amAd TEPTATNUN OC TO
youvactipro. H kéBe popeng doxnon copfdaiiel oty kavon Oepuidwv, otnv
KOADTEPT OUATOON TOV 1GTOV Kol KUKAOPOPIK TOL oipaTtog, Kafdg Kol o1

dTpNnoNn 1 ATOAELN TOV GOUATIKOV BApOoug.



