ATAITEX THX MOAAX

YOoppovo pe €pevveg, to 1/3 tov avBpdrmv mov kdvovv dlouto KATaANyouv va €Xovv
mePLocoTEPE KIMG Alyeg efdopddec amd 1ot mov Eexivnoav. H kuptotepn attio avtod tov
eawvopévov gival drdonpeg dlatteg, ol omoieg gite givor TOAD otepnTKéG, €ite €ovv €vav
aoLVIHO1GTO GLUVOLOGHO TPOPAOV Y10 VO KPS ¥POVIKO d1AGTN O, KOTE TO 0Toio Topatnpeital
peyaAn anoiewn Papovg. Evkola dpmg kaveilg kovpdletar kot Eavapyilel v Katavdimon

OOV TOV OTOYOPEVUEVAOV TPOPDV, LLE ATOTEAEGLLA VO EAVATOIPVEL OGO KIAGL £YOOE.

og va evromilete po Kok 010TPo@IKY] GVRBOVAN;

Amopuyete dlaiteg mov:
- Z0G VTOGYOVTOL YP1YOPO OTOTEAECLLATA.

- ZUGTNVOLV HOYIKEG TPOPEG TTOV Kaive ATOg, OTTMOC YKPEUT POVT, ayKIvapes, PNAoELdo K.4.
Eivol cwotd va Katovonoel 0 KOTovoA®Tig 0Tl OAEG 01 PUGIKEG TPOPEC TOV €lval TAOVGIESG GE
Bpentikd cvoTATIKA £Y0VV BETIKN EMIOPOCT GTOV LETAPOAICUO TOV MMV, TPOTEIVOV KOl
vootavlpdrkmv. Apa, Le AVTH TNV AOYIKY, OAEG 01 QUGIKES TPOPEC OTTMS TO YAPL, TO YOAQ, TO

oompla K.4. etvor MrodtoAvTe.

- [Ipo®Bovv v amo@vyn 1 ToV avoTnPd TEPLOPIGUO OAOKANPNG OUADOS TPOPIL®Y, OT®G Ot
VOUTAVOPOKES 1] TO YOAOKTOKOMKE TPOIOVTA, KOl GUGTHVOLV UEYUAES TOGOTNTEG

CUUTANPOUATOV BITOLIVOV Kol LETAAA®Y OG VTOKATACTOTA.
- [IpowBovv ™ povopayia w.y. KOTOTOVAO-LLAPOVAL.

- ZUGTNVOLV YP1YOpT Kol E0KOAT anmdAgla Papovg. O atodyog anmAelag Bapovg ava Bdopdda
dev mpémet va Eemepva to 1-2% tov Bapoug Tov atodpov. Te avtifetn mepinton vadpye

coPapdg Kivouvog amdAELNG LVTKOD 16TOV.

- [Ipoteivouv TV KOTOVAA®GT TPOPDV LLE CUYKEKPIHEVOLS GLVOVACLOVS, OTTMG Y10l
mapaderypo Kkpéag pe apvio. Etvatl kadd va yvopilovpe 6T 1 TpOTEIVN TOV KPEATOG KOl TO
GLVAO S10GTOVTOL O SALPOPETIKA CMLELD GTO YOOTPEVIEPIKO COANVA KOl O OLOPOPETIKEG

YPOVIKEG GTIYUEC.



- loyvpilovtor 6TL glvar moAD KoAS Yo va givol aAnBwvo.

- Emkevtpdvovtat povo oty e£mtepikn eLeavion Kot Oyl ota oeéAT otnv vyeio. AvEnuévn
aTOAELD LUTKOD 16TOV gival SuvaTd va TPOKOAEGEL Lel®OT TOV PACIKOV HETABOMGLOD TOV

ATOLOV, YAUNAT am6d00T 6T d0VAELd, eE0GHEVIOT TOV AVOGOTOMTIKOV GUGTILOTOG K. (.

Iovog givar 0 €101kOG;

Mn cag Egyerd To Yeyovog OTL apKeTEG SO UOTNTEG akOAoVOOVV aVTEG TG Tapdseves Kot
mepiepyeg dlaitec. Zovnbmg 1 ELPAVIOT] TOVG OPEIAETOL GE KANPOVOLLKE YOPUKTNPIOTIKE KOt
amd TNV GAAN £YOVV L GTPATLE OO EKTOOEVTES, LAYELPES, CTVUAICTEC VO TOVG OKOAOVOEL, Ot
010101 TPOGEYOLV TN SLATPOPT] KAl TNV ELPAVICT TOVG. AKOUN, va gloTe Woitepa
TPOGEKTIKOL [LE TOVG YWPIG TTVYIO «EOIKOVE» TOL HUTOPEL VA VITOGTNPILOVV TEYVIKEG TOV dEV

€xouv TeKUNPL®OEl ETICTNHOVIKA.

Avalnmorte 1 cLUPovAn KATo1ov dLotTOAOGYOV-G10TPOPOAGYOL [LE AVAYVOPIGUEVA TPOGOVTA,

0 omoiog eival og BEom va oag dMOEL 0GPAAELG KOt TEKUNPLOUEVEG CUUPOVALS.

Baowkég Oonyieg:

[Mowa givar Aowwdv 1 KaAvTePN GVUPOVAR Yo va amaAlayel Kaveic amd To TEPITTA KIAG Kol Vol
unv ta Eavafaier; Apyikd, mpénet kaveig va AdPet vroyn Oyt LOvo T SaTpoPt), AALA TOV
tpomo LN kat To €100¢ TG cwUATIKNG dpactnpotntoc. [Ipémet va yivouv aAlayég oTig

datpoikég cuvnBeteg mov Ba dlatnpnBovv Kot HETA TO AOVVATIGHLO.

BAXIKEX APXEX ITIOY OA XAYX BOHOHXOYN XTO AAYNATIXMA

1. Tpote 5 yeopota Tnv nuépa
Etvor onpavtikd yuo tov opyavicld 6og v TpMTE UIKPE Kot GUYVA YEVLATO. ZEKIVNOTE LE VA
KOAO TPp@IVO, oL Ba cog ddoel evépyetla kat gvedia kaTd TN didpKela TG NUEPAG. Mn yavete

T VOLALES O OVOK KOl EMAEETE PAYNTA Ad OAEG TIG OLASES TPOPILMV.

2. [Tivete oAV vePo, 8-10 moTipra TV Nuépa

3. Mewwote 10 Mmopa

1TopG TPOOSOL TE 10eC 0T foJ 116 TO oVVIGTATOL TPOGOYN
Ta Mmapd Tpocdidovv apketéc Oepuide ov opyaviopd kot yu’ avtd cuvioTaTol TPOGO



KOTA TNV KATOVAA®OGCT TOVG. ATOQUYETE TNYAVNTA QAYNTE, YALKE, poylové(E Kal VIPEGIVYK.
Amopuyete fodtupa Kot papyapiveg Kot TPoTUNoTE TO AdOAnd0. Katavaimvete
YOAOKTOKOUIKA YOUNAG o€ Mmapd. Metpdte mhvta To AAdt IOV YP1CLULOTOLEITE GTO PAYNTO

cog pe 1 KovTtaAL.

4. Mewwote ™) Cdyopn

AToQUYETE GOKOAATEG, YAVKA KOl OVOWVKTIKE, TOL 00.¢ TPocdidovv pdvo Bepuideg. Av
Bédete KATL YAVKO, TPOTIUNOTE TA YAVKA TOL KOVTOALOD KOl T YLOVPTLO LE GPOVTAL.
Avtikataotiote T (oyopn He LEAL OTO POPNLLOTH GOG KOl KATOVOADVETE LEYPL 3 KOLTAAGKLO

Cayapn TV NUEPO OTOVG KOPEDEG.

5. [Ipocoyn 6T0 0AKOOL

Kotavaiovete 2-3 motd v gfdopddo

6. [Ipocoyn 6to ardaTt

Mnv ypnoiponoteite ToAD 0AGTL 6TO EUYNTO GOC.

7. AvEN6TE TNV KOTAVAA®GT] QUTIKOV VAV
[Mpotpdte Tavto Yopi Kot Snuntplokd oAkng aAéoemc kat pavpo pvlt kot {upapikd. Tpodte

aeBova epovTa, AayoviKd Kot 0GTPLL

8. AvénoTe ™ CONATIKI GOG SPUGTNPLOTNTA
[Nvete dpaotnprol, Baite o1d)0 ToLAGYIoTOV 30 AemTd KOO UEPVIG LETPLOG AOKNONG, OV
umopeite va kKévete meplocdtepo, koL Kaavtepa. [davikd, tpoonadnote va yopvaleote 60

AETTA TV MUEPA

9. Kpatiote éva nuePOLOYLO H1ATPOPNS KL ETIKEVIPMOEITE 6TIS AGYNUES OLOTPOPIKES

ovvi0gLeg

10. IIpocégte TIg pEPidEs TOV YELPATOV

11. HpoTipu6TE PPOVTA KO AOYAVIKA OG ETOOPTTLY, KUL EVOLAUESH YEVLATO,

Téroteg emAoyég elval TAOVOIEG O VEPO KAl PUTIKEG Tveg, aAAL OTWYES o€ Beppideg, divovtag
T0 0icON O TOV KOPEGHOD Kal BEATIOVOVTOG TN AELITOVPYIO TOV TENXTIKOV COAVA YOPIg Vo

TPOocHETOVY KIAG.

12. Na siote pearetic pe TV andreia Bapovs: 6téyog 0,5-1 kg Tnv efoopada



13. Mawwote TO Gy)0G

H npoondBeia mov kdvete amattei ypovo kot diabeon. [lpoonadiote va Exete kain
yuyoroyia kat Balete mAVTO PEOAIOTIKOVS GTOYOVS. AVTILETOTIOTE e WLYPALLic TV KGO
amoTLYio Kol UNV EYKOTAAEITETE TNV TPoomABed cag. Na £xeTe TAVTO GTO LVOAD GOG TOVG
AGYOLG TTOL GOG 0ONYNGOV GTO AOVVATIGHLO KO VO TOVG PNOILOTTOLEITE ™G KivnTpa Tov B

cag fondncovv va cuveyioete.



