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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΠΕΙΡΑ 
  

• Ημερομηνίες (από – έως)  07/10/2016 – 22/02/2017 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 

εργοδότη 

 ΔΗΜΟΣΙΟ ΙΕΚ Ναυπλίου, Αργολίδα. 

• Είδος της επιχείρησης ή του 

κλάδου 

 Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων, Γενική Γραμματεία Δια Βίου Μάθησης, 

Ίδρυμα Νεολαίας και Δια Βίου Μάθησης. 

• Απασχόληση ή θέση που κατείχατε  Ωρομίσθια Εκπαιδευτικός. 

• Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

 Διδασκαλία 36 ωρών του μαθήματος «Τροφογνωσία – Εδεσματολόγιο (Θ)» στην ειδικότητα 

«Τεχνικός Τουριστικών Μονάδων & Επιχειρήσεων Φιλοξενίας». 

 
 

• Ημερομηνίες (από – έως)  07/10/2016 – 22/02/2017 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 

εργοδότη 

 ΔΗΜΟΣΙΟ ΙΕΚ Άργους, Αργολίδα. 

• Είδος της επιχείρησης ή του 

κλάδου 

 Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων, Γενική Γραμματεία Δια Βίου Μάθησης, 

Ίδρυμα Νεολαίας και Δια Βίου Μάθησης. 

• Απασχόληση ή θέση που κατείχατε  Ωρομίσθια Εκπαιδευτικός. 

• Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

 Διδασκαλία 47 ωρών του μαθήματος «Πρώτες Ύλες και Προϊόντα Αρτοποιίας-

Ζαχαροπλαστικής (Θ)» στην ειδικότητα «Τεχνικός Αρτοποιός –Ζαχαροπλαστικής». 
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   06/10/2016 – 27/10/2016 

   ΕΠΑ.Σ. Μαθητείας, Αργολίδα. 

 

   Υπουργείο Εργασίας Κοινωνικής Ασφάλισης και Κοινωνικής Αλληλεγγύης,       

   Οργανισμός Απασχόλησης Εργατικού Δυναμικού, Ο.Α.Ε.Δ. Κ.Ε.Τ.Ε.Κ.. 

   Ωρομίσθια Εκπαιδευτικός ΠΕ18.36. 

   Διδασκαλία 19 ωρών στην ειδικότητα «Αρτοποιίας-Ζαχαροπλαστικής Τέχνης» στην     

   τάξη Α’ και «Στοιχεία Οινολογίας» στην ειδικότητα «Μαγειρικής Τέχνης» στην τάξη  

   Β’. 

• Ημερομηνίες (από – έως)  12/10/2015 – 15/06/2016 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 

εργοδότη 

 ΕΠΑ.Σ. Μαθητείας, Αργολίδα. 

• Είδος της επιχείρησης ή του 

κλάδου 

 Υπουργείο Εργασίας Κοινωνικής Ασφάλισης και Κοινωνικής Αλληλεγγύης, Οργανισμός 

Απασχόλησης Εργατικού Δυναμικού, Ο.Α.Ε.Δ. Κ.Ε.Τ.Ε.Κ.. 

• Απασχόληση ή θέση που κατείχατε  Ωρομίσθια Εκπαιδευτικός ΠΕ18.36. 

• Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

 Διδασκαλία 166 ωρών των μαθημάτων «Αρτοποιία» στην ειδικότητα «Αρτοποιίας-

Ζαχαροπλαστικής Τέχνης» στην τάξη Α’ και «Στοιχεία Οινολογίας» στην ειδικότητα «Μαγειρικής 

Τέχνης» στην τάξη Β’. 

 
 

• Ημερομηνίες (από – έως)  25/11/2015 – 16/03/2016 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 

εργοδότη 

 ΙΕΚ Άργους, Αργολίδα. 

• Είδος της επιχείρησης ή του 

κλάδου 

 Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων, Γενική Γραμματεία Δια Βίου Μάθησης και 

Νέας Γενιάς, Ίδρυμα Νεολαίας και Δια Βίου Μάθησης. 

• Απασχόληση ή θέση που κατείχατε  Ωρομίσθια Εκπαιδευτικός. 

• Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

 Διδασκαλία 34 ωρών του μαθήματος «Στοιχεία Διαιτητικής» στην ειδικότητα «Προσχολικής 

Αγωγής Δραστηριοτήτων Δημιουργίας και Έκφρασης». 

 
 
 

• Ημερομηνίες (από – έως)  01/09/2014 – 01/09/2015 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 

εργοδότη 

 «Σχολές Γονέων», Αργολίδα. 

• Είδος της επιχείρησης ή του 

κλάδου 

 Ίδρυμα Νεολαίας και Δια Βίου Μάθησης, Διεύθυνση Προγραμμάτων Νεολαίας  Και Δια Βίου 

Μάθησης, Τμήμα Διαχείρισης Έργων Προγραμμάτων Δια Βίου Μάθησης . 

• Απασχόληση ή θέση που κατείχατε  Ωρομίσθια Εκπαιδεύτρια. 

• Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

 Διδασκαλία 25 ωρών στο Επιμορφωτικό Πρόγραμμα «Σχολές Γονέων». 

 

• Ημερομηνίες (από – έως)  16/02/2015 – 30/06/2015 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 

εργοδότη 

 Δημόσιο ΣΕΚ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ, Αργολίδα. 

• Είδος της επιχείρησης ή του 

κλάδου 

 Υπουργείο Πολιτισμού, Παιδείας και Θρησκευμάτων, Γενική Γραμματεία Δια Βίου Μάθησης και 

Νέας Γενιάς, Ίδρυμα Νεολαίας και Δια Βίου Μάθησης. 

• Απασχόληση ή θέση που κατείχατε  Ωρομίσθια Εκπαιδευτικός. 

• Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

 Διδασκαλία 130 ωρών των μαθημάτων «ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΩΝ 

ΓΑΛΑΚΤΟΣ (Ε)» και «ΧΗΜΕΙΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ (Ε)» στην ειδικότητα «ΤΕΧΝΙΤΗΣ 

ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΑΣ-ΤΥΡΟΚΟΜΙΑΣ», των μαθημάτων «ΜΕΛΙΣΣΟΚΟΜΙΚΟΙ ΧΕΙΡΙΣΜΟΙ (Ε)» και 

«ΜΕΛΙΣΣΟΚΟΜΙΚΟΣ ΕΞΟΛΙΣΜΟΣ-ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΕΛΙΣΣΟΚΟΜΕΙΟΥ (Ε) στην ειδικότητα 

«ΤΕΧΝΙΤΗΣ ΜΕΛΙΣΣΟΚΟΜΙΑΣ» και του μαθήματος «ΕΔΑΦΟΛΟΓΙΑ-ΛΙΠΑΝΣΗ-ΘΡΕΨΗ ΦΥΤΩΝ 

(Ε)» στην ειδικότητα «ΤΕΧΝΙΤΗΣ ΦΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ» στο 1ο έτος σπουδών. 

 
 

• Ημερομηνίες (από – έως) 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 

εργοδότη 

• Είδος της επιχείρησης ή του 

κλάδου 

• Απασχόληση ή θέση που κατείχατε 

• Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 
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• Ημερομηνίες (από – έως)  16/10/2013 – 27/06/2014 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 

εργοδότη 

 ΕΠΑ.Σ. Μαθητείας, Αργολίδα. 

• Είδος της επιχείρησης ή του 

κλάδου 

 Υπουργείο Εργασίας Κοινωνικής Ασφάλισης και Πρόνοιας, Οργανισμός Απασχόλησης 

Εργατικού Δυναμικού, Ο.Α.Ε.Δ. Κ.Ε.Τ.Ε.Κ.. 

• Απασχόληση ή θέση που κατείχατε  Ωρομίσθια Εκπαιδευτικός. 

• Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

 Διδασκαλία 198 ωρών των μαθημάτων «Ανατομία – Τεμαχισμός Κρεάτων», «Τροφογνωσία – 

Διαιτητική» και «Διασφάλιση Ποιότητας HACCP – Υγιεινή Τροφίμων» στην ειδικότητα 

«Μαγειρικής Τέχνης» στην τάξη Α’ και τα μαθήματα «Διασφάλιση Ποιότητας HACCP – Υγιεινή 

Τροφίμων» και «Στοιχεία Οινολογίας» στην ειδικότητα «Μαγειρικής Τέχνης» στην τάξη Β’. 

 
 

• Ημερομηνίες (από – έως)  21/10/2013 – 26/02/2014 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 

εργοδότη 

 ΙΕΚ Άργους, Αργολίδα. 

• Είδος της επιχείρησης ή του 

κλάδου 

 Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων, Γενική Γραμματεία Δια Βίου Μάθησης, 

Ίδρυμα Νεολαίας και Δια Βίου Μάθησης. 

• Απασχόληση ή θέση που κατείχατε  Ωρομίσθια Εκπαιδευτικός. 

• Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

 Διδασκαλία 32 ωρών του μαθήματος «Στοιχεία Διαιτητικής» στην ειδικότητα «Προσχολικής 

Αγωγής Δραστηριοτήτων Δημιουργίας και Έκφρασης». 

 
 
 

• Ημερομηνίες (από – έως)  12/04/2011 – 24/05/2011 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 

εργοδότη 

 Κ.Ε.Ε. Αργολίδας, Υπουργείο Εθνικής Παιδείας, Δια Βίου Μάθησης και Θρησκευμάτων, 

Ναύπλιο. 

• Είδος της επιχείρησης ή του 

κλάδου 

 Κέντρα Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Ινστιτούτο Διαρκούς Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Γενική 

Γραμματεία Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Υπουργείο Εθνικής Παιδείας, Δια Βίου Μάθησης και 

Θρησκευμάτων. 

• Απασχόληση ή θέση που κατείχατε  Ωρομίσθια Εκπαιδευτικός. 

• Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

 Διδασκαλία 25 ωρών του σεμιναρίου «Διατροφή» των εκπαιδευτικών προγραμμάτων Κ.Ε.Ε. 

«Ενεργός Πολίτης: Δικαιώματα – Υποχρεώσεις». 

 

• Ημερομηνίες (από – έως)  11/04/2011 – 25/05/2011 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 

εργοδότη 

 Κ.Ε.Ε. Αργολίδας, Υπουργείο Εθνικής Παιδείας, Δια Βίου Μάθησης και Θρησκευμάτων, Άργος. 

• Είδος της επιχείρησης ή του 

κλάδου 

 Κέντρα Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Ινστιτούτο Διαρκούς Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Γενική 

Γραμματεία Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Υπουργείο Εθνικής Παιδείας, Δια Βίου Μάθησης και 

Θρησκευμάτων. 

• Απασχόληση ή θέση που κατείχατε  Ωρομίσθια Εκπαιδευτικός. 

• Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

 Διδασκαλία 25 ωρών του σεμιναρίου «Διατροφή» των εκπαιδευτικών προγραμμάτων Κ.Ε.Ε. 

«Ενεργός Πολίτης: Δικαιώματα – Υποχρεώσεις». 

 
 
 

• Ημερομηνίες (από – έως)  19/02/2011 – 02/04/2011 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 

εργοδότη 

 Κ.Ε.Ε. Αργολίδας, Υπουργείο Εθνικής Παιδείας, Δια Βίου Μάθησης και Θρησκευμάτων, 

Αγροτική Φυλακή Νέας Τίρυνθας, Νέα Τίρυνθα. 

• Είδος της επιχείρησης ή του 

κλάδου 

 Κέντρα Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Ινστιτούτο Διαρκούς Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Γενική 

Γραμματεία Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Υπουργείο Εθνικής Παιδείας, Δια Βίου Μάθησης και 

Θρησκευμάτων. 

• Απασχόληση ή θέση που κατείχατε  Ωρομίσθια Εκπαιδευτικός. 

• Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

 Διδασκαλία 25 ωρών του σεμιναρίου «Διατροφή» των εκπαιδευτικών προγραμμάτων Κ.Ε.Ε. 

«Ενεργός Πολίτης: Δικαιώματα – Υποχρεώσεις». 

 
 
 
 
 



 

Σελίδα 4/13  - Βιογραφικό σημείωμα της 
Τούντα Π. Δήμητρα  

 

  

 

• Ημερομηνίες (από – έως)  05/10/2010 – 14/02/2011 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 

εργοδότη 

 Ι.Ε.Κ. Ο.Ε.Ε.Κ. Αργολίδας, Υπουργείο Εθνικής Παιδείας, Δια Βίου Μάθησης και 

Θρησκευμάτων. 

• Είδος της επιχείρησης ή του 

κλάδου 

 Οργανισμός Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης (Ο.Ε.Ε.Κ.), Υπουργείο Εθνικής 

Παιδείας, Δια Βίου Μάθησης και Θρησκευμάτων. 

• Απασχόληση ή θέση που κατείχατε  Ωρομίσθια Εκπαιδευτικός. 

• Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

 Διδασκαλία 32 ωρών (αναλυτικά: 28 ώρες εκπαίδευση και 4 ώρες εισήγηση-επιτήρηση) του 

μαθήματος «Στοιχεία Διαιτητικής» στην ειδικότητα «Προσχολικής Αγωγής Δραστηριοτήτων 

Δημιουργίας και Έκφρασης». 

 

 
 

• Ημερομηνίες (από – έως)  22/09/2009 – 26/01/2010 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 

εργοδότη 

 ΕΠΑ.Σ. Μαθητείας Τρίπολης, Οργανισμός Απασχόλησης Εργατικού Δυναμικού 

Κ.Ε.Τ.Ε.Κ., Υπουργείο Απασχόλησης και Κοινωνικής Προστασίας, Τρίπολη. 

• Είδος της επιχείρησης ή του 

κλάδου 

 ΕΠΑ.Σ. Μαθητείας, Οργανισμός Απασχόλησης Εργατικού Δυναμικού Κ.Ε.Τ.Ε.Κ. 

• Απασχόληση ή θέση που κατείχατε  Ωρομίσθια Εκπαιδευτικός. 

• Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

 Διδασκαλία 117 ωρών των μαθημάτων «Ανατομία – Τεμαχισμός Κρεάτων», «Τροφογνωσία – 

Διαιτητική», «Αρχές Λειτουργίας Επισιτιστικών Μονάδων» και «Διασφάλιση Ποιότητας HACCP 

– Υγιεινή Τροφίμων» στην ειδικότητα «Μαγειρικής Τέχνης» στην τάξη Α’ και το μάθημα 

«Διασφάλιση Ποιότητας HACCP – Υγιεινή Τροφίμων» στην ειδικότητα «Μαγειρικής Τέχνης» 

στην τάξη Β’. 

 
 
 

• Ημερομηνίες (από – έως)  16/09/2009 – ΣΗΜΕΡΑ 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 

εργοδότη 

 Τούντα Δήμητρα, Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, Άργους και Ικονίου 2, Ναύπλιο. 

• Είδος της επιχείρησης ή του 

κλάδου 

 Διαιτολογικό Γραφείο. 

• Απασχόληση ή θέση που κατείχατε  Διαιτολόγος - Διατροφολόγος. 

• Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

 Ελεύθερη Επαγγελματίας Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, Έλεγχος/ ρύθμιση μεταβολισμού – 

παχυσαρκίας, Ισορροπημένη διατροφή στα  πλαίσια της κλινικής πράξης, Αντιμετώπιση 

Παθολογικών καταστάσεων , Ψυχολογική υποστήριξη ως προς την τροποποίηση της 

διατροφικής συμπεριφοράς, Εκπαιδευτικά/ θεραπευτικά σεμινάρια διατροφής. 

 
 

• Ημερομηνίες (από – έως)  02/02/2009 – 31/07/2009 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 

εργοδότη 

 Ελληνική Δημοκρατία, Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων, Κτηνιατρικό Εργαστήριο 

Τρίπολης, Πέλαγος Αρκαδίας, Τρίπολη. 

• Είδος της επιχείρησης ή του 

κλάδου 

 Κτηνιατρικό Εργαστήριο Τρίπολης. 

• Απασχόληση ή θέση που κατείχατε  Τεχνολόγος Τροφίμων και Διατροφής. 

• Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

 Τεχνολόγος Τροφίμων και Διατροφής στο Τμήμα Τροφίμων στο Κτηνιατρικό Εργαστήριο. 

 

 

• Ημερομηνίες (από – έως)  13/12/2007 – 30/01/2009 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 

εργοδότη 

 SOLUTION Ε.Π.Ε., Κέντρο Αισθητικής και Δίαιτας, Άργους & Ασκληπιού 1, Ναύπλιο. 

• Είδος της επιχείρησης ή του 

κλάδου 

 ΚΕΝΤΡΟ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ & ΔΙΑΙΤΑΣ 

• Απασχόληση ή θέση που κατείχατε  Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Υπεύθυνη Διατροφολογικού Τμήματος. 

• Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

 Παρακολούθηση πελατών, Σύνταξη Διαιτητικών Οδηγιών και Διαιτολογίων 

Οργάνωση και Επιτήρηση Διατροφολογικού Τμήματος. 
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• Ημερομηνίες (από – έως)  16/10/2008 – 22/11/2008 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 

εργοδότη 

 Κ.Ε.Ε. Αργολίδας, Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων, Αγροτική Φυλακή Νέας 

Τίρυνθας, Νέα Τίρυνθα. 

• Είδος της επιχείρησης ή του 

κλάδου 

 Κέντρα Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Ινστιτούτο Διαρκούς Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Γενική 

Γραμματεία Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων. 

• Απασχόληση ή θέση που κατείχατε  Ωρομίσθια Εκπαιδευτικός. 

• Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

 Διδασκαλία 25 ωρών του σεμιναρίου «Διατροφή» των εκπαιδευτικών προγραμμάτων Κ.Ε.Ε. 

«Ενεργός Πολίτης: Δικαιώματα – Υποχρεώσεις». 

 

 

 

• Ημερομηνίες (από – έως)  19/02/2008 – 23/06/2008 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 

εργοδότη 

 Ι.Ε.Κ. Αργολίδας, Επαγγελματική Κατάρτιση Α.Ε. – Ο.Α.Ε.Δ., Υπουργείο Εργασίας και 

Απασχόλησης, Τίρυνθα. 

• Είδος της επιχείρησης ή του 

κλάδου 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ Α.Ε. – Ο.Α.Ε.Δ. 

• Απασχόληση ή θέση που κατείχατε  Ωρομίσθια Εκπαιδευτικός. 

• Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

 Διδασκαλία 84 ωρών των μαθημάτων «Νοσηλευτική Άσκηση στο Νοσοκομείο I, II, III 

(Εργαστήριο)», 14 ωρών «Πρώτες Βοήθειες – Αναισθησιολογία I, II (Εργαστήριο)» και 14 ωρών 

Υπεύθυνη Θεματικών Εργασιών στην ειδικότητα «Νοσηλευτική Τραυματιολογία». 

 

 

• Ημερομηνίες (από – έως)  31/03/2008 – 10/05/2008 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 

εργοδότη 

 Κ.Ε.Ε. Αργολίδας, Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων, Δικαστικές Φυλακές 

Ναυπλίου, Ναύπλιο. 

• Είδος της επιχείρησης ή του 

κλάδου 

 Κέντρα Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Ινστιτούτο Διαρκούς Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Γενική 

Γραμματεία Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων. 

• Απασχόληση ή θέση που κατείχατε  Ωρομίσθια Εκπαιδευτικός. 

• Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

 Διδασκαλία 25 ωρών του σεμιναρίου «Διατροφή» των εκπαιδευτικών προγραμμάτων Κ.Ε.Ε. 

«Ενεργός Πολίτης: Δικαιώματα – Υποχρεώσεις». 

 

 

 

• Ημερομηνίες (από – έως)  25/02/2008 – 29/02/2008 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 

εργοδότη 

 Ι.Ε.Κ. Αλίμου, Επαγγελματική Κατάρτιση Α.Ε. – Ο.Α.Ε.Δ., Υπουργείο Εργασίας και 

Απασχόλησης, Άλιμος. 

• Είδος της επιχείρησης ή του 

κλάδου 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ Α.Ε. – Ο.Α.Ε.Δ. 

• Απασχόληση ή θέση που κατείχατε  Ωρομίσθια Εκπαιδευτικός. 

• Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

 Διδασκαλία 3 ωρών του μαθήματος «Διατροφή» στην ειδικότητα «Ειδικός Εφαρμογών 

Διαιτητικής». 

 

 

 

• Ημερομηνίες (από – έως)  14/01/2008 – 18/02/2008 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 

εργοδότη 

 Κ.Ε.Ε. Αργολίδας, Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων, 1ο Λύκειο Ναυπλίου, 

Ναύπλιο. 

• Είδος της επιχείρησης ή του 

κλάδου 

 Κέντρα Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Ινστιτούτο Διαρκούς Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Γενική 

Γραμματεία Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων. 

• Απασχόληση ή θέση που κατείχατε  Ωρομίσθια Εκπαιδευτικός. 

• Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

 Διδασκαλία 25 ωρών του σεμιναρίου «Διατροφή» των εκπαιδευτικών προγραμμάτων Κ.Ε.Ε. 

«Ενεργός Πολίτης: Δικαιώματα – Υποχρεώσεις». 
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• Ημερομηνίες (από – έως)  04/12/2007 – 08/01/2008 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 

εργοδότη 

 Κ.Ε.Ε. Αργολίδας, Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων, Αγροτική Φυλακή Νέας 

Τίρυνθας, Νέα Τίρυνθα. 

• Είδος της επιχείρησης ή του 

κλάδου 

 Κέντρα Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Ινστιτούτο Διαρκούς Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Γενική 

Γραμματεία Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων. 

• Απασχόληση ή θέση που κατείχατε  Ωρομίσθια Εκπαιδευτικός. 

• Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

 Διδασκαλία 25 ωρών του σεμιναρίου «Διατροφή» των εκπαιδευτικών προγραμμάτων Κ.Ε.Ε. 

«Ενεργός Πολίτης: Δικαιώματα – Υποχρεώσεις». 

 

 

 

• Ημερομηνίες (από – έως)  09/10/2007 – 14/02/2008 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 

εργοδότη 

 Ι.Ε.Κ. Αλίμου, Επαγγελματική Κατάρτιση Α.Ε. – Ο.Α.Ε.Δ., Υπουργείο Εργασίας και 

Απασχόλησης. 

• Είδος της επιχείρησης ή του 

κλάδου 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ Α.Ε. – Ο.Α.Ε.Δ. 

• Απασχόληση ή θέση που κατείχατε  Ωρομίσθια Εκπαιδευτικός. 

• Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

 Διδασκαλία 28 ωρών του μαθήματος «Διατροφή Υγιών Ατόμων» και 28 ωρών του μαθήματος 

«Θεραπευτική Διαιτολογία» στην ειδικότητα «Ειδικός Εφαρμογών Διαιτητικής» και 4 ώρες 

εξετάσεις-επιτήρηση. 

 

 

 

• Ημερομηνίες (από – έως)  11/10/2007 – 16/02/2008 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 

εργοδότη 

 Ι.Ε.Κ. Ο.Ε.Ε.Κ. Κορίνθου-Λουτρακίου, Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων. 

• Είδος της επιχείρησης ή του 

κλάδου 

 Οργανισμός Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης (Ο.Ε.Ε.Κ.), Υπουργείο Εθνικής 

Παιδείας και Θρησκευμάτων. 

• Απασχόληση ή θέση που κατείχατε  Ωρομίσθια Εκπαιδευτικός. 

• Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

 Διδασκαλία 28 ωρών του μαθήματος «Στοιχεία Διαιτητικής» στην ειδικότητα «Προσχολικής 

Αγωγής Δραστηριοτήτων Δημιουργίας και Έκφρασης». 

 

 

• Ημερομηνίες (από – έως)  20/09/2005 – 23/09/2007 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 

εργοδότη 

 BEAUTY SECRET SPA Ε.Π.Ε., ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 30, ΝΑΥΠΛΙΟ. 

• Είδος της επιχείρησης ή του 

κλάδου 

 Πολυδύναμο Κέντρο Αδυνατίσματος & Αισθητικής. 

• Απασχόληση ή θέση που κατείχατε  Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Υπεύθυνη Διατροφολογικού Τμήματος. 

• Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

 Παρακολούθηση πελατών, Σύνταξη Διαιτητικών Οδηγιών και Διαιτολογίων 

Οργάνωση και Επιτήρηση Διατροφολογικού Τμήματος. 

 

 

 

• Ημερομηνίες (από – έως)  15/03/2004 – 14/09/2004 

• Επωνυμία και διεύθυνση του 

εργοδότη 

 Γενικό Νοσοκομείο Ναυπλίου, Ναύπλιο. 

• Είδος της επιχείρησης ή του 

κλάδου 

 Νομαρχιακό Νοσοκομείο. 

• Απασχόληση ή θέση που κατείχατε  6μηνη Πρακτική Άσκηση ως Διαιτολόγος – Διατροφολόγος στο Νοσοκομείο Ναυπλίου σε όλες 

τις Κλινικές του Νοσοκομείου και στα Εξωτερικά Ιατρεία. 

• Κύριες δραστηριότητες και 

αρμοδιότητες 

 Παρακολούθηση των εισαχθέντων ασθενών των κλινικών (Παθολογική, Χειρουργική, 

Παιδιατρική-Μαιευτική). 

Σύνταξη διαιτητικών οδηγιών και διαιτολογίων για τους ασθενείς των Εξωτερικών Ιατρείων. 

 

 



 

Σελίδα 7/13  - Βιογραφικό σημείωμα της 
Τούντα Π. Δήμητρα  

 

  

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 
 

• Ημερομηνίες (από – έως)  2014-2015  

• Επωνυμία και είδος του 

οργανισμού που παρείχε την 

εκπαίδευση ή κατάρτιση 

 Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης (ΑΣΠΑΙΤΕ), Ετήσιο Πρόγραμμα 

Παιδαγωγικής Κατάρτισης (Ε.Π.ΠΑΙ.Κ.), Άργος, Ελλάδα. 

• Κύρια θέματα/επαγγελματικές 

δεξιότητες 

 Επιμόρφωση αυτόνομα ή σε συνδυασμό μεθόδους διδασκαλίας και εκπαιδευτικές τεχνικές, 

προαγωγή αλληλεπίδρασης μεταξύ διδάσκοντα/ουσας και διδασκομένων συντελώντας στην 

αυθεντική μάθηση. Αξιολόγηση σποδαστών σε έντεκα (11) Θεωρητικά Μαθήματα,  σε 

Πρακτικές Ασκήσεις Διδασκαλίας  και σε Πτυχιακή Εργασία. 

• Τίτλος   Πιστοποιητικό Παιδαγωγικής και Διδακτικής Επάρκειας. 

• Επίπεδο κατάρτισης    «Λίαν Καλώς» 8,4 (Οκτώ και Τέσσερα δέκατα). 

 

• Ημερομηνίες (από – έως)  01/09/2015  

• Επωνυμία και είδος του 

οργανισμού που παρείχε την 

εκπαίδευση ή κατάρτιση 

 Εθνικός Οργανισμός Πιστοποίησης Προσόντων και Επαγγελματικού Προσανατολισμού 

(Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π.), Υπουργείο Πολιτισμού, Παιδείας και Θρησκευμάτων, Αθήνα, Ελλάδα. 

• Κύρια θέματα/επαγγελματικές 

δεξιότητες 

 Πιστοποίηση απαραίτητων γνώσεων, δεξιοτήτων και ικανοτήτων, προκειμένου να διδάξω σε 

ομάδες ενηλίκων, σε δομές της μη τυπικής εκπαίδευσης (ΙΕΚ, ΚΔΒΜ κ.λπ.). 

• Τίτλος   Βεβαίωση Εκπαιδευτικής Επάρκειας Εκπαιδευτή Ενηλίκων της Μη Τυπικής Εκπαίδευσης. 

• Επίπεδο κατάρτισης    Επιτυχής Συμμετοχή.  

Κωδικός Πιστοποίησης: ΕΒ 25952. 

 

 

 

• Ημερομηνίες (από – έως)  07/12/2013  

• Επωνυμία και είδος του 

οργανισμού που παρείχε την 

εκπαίδευση ή κατάρτιση 

 The European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (Ευρωπαϊκή Εταιρεία Κλινικής 

Διατροφής και Μεταβολισμού), Αθήνα, Ελλάδα. 

• Κύρια θέματα/επαγγελματικές 

δεξιότητες 

 Module-12: “Nutrition in Gastrointestinal Disease” (Ενότητα-12:)  

• Τίτλος   LLL COURSE CERTIFICATE (Πιστοποιητικό Μαθήματος Δια Βίου Μάθησης). 

• Επίπεδο κατάρτισης    Επαγγελματική Εξειδίκευση-Κατάρτιση μέσω της Δια Βίου Εκπαίδευσης. 

 

 

 

• Ημερομηνίες (από – έως)  07/12/2013  

• Επωνυμία και είδος του 

οργανισμού που παρείχε την 

εκπαίδευση ή κατάρτιση 

 The European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (Ευρωπαϊκή Εταιρεία Κλινικής 

Διατροφής και Μεταβολισμού), Αθήνα, Ελλάδα. 

• Κύρια θέματα/επαγγελματικές 

δεξιότητες 

 Module-13, Module-14: “Nutritional Support in Liver- Pancreas Disease” (Ενότητα-13, Ενότητα-

14: Διατροφική Υποστήριξη σε Ασθένειες του Ήπατος- Παγκρέατος)  

• Τίτλος   LLL COURSE CERTIFICATE (Πιστοποιητικό Μαθήματος Δια Βίου Μάθησης). 

• Επίπεδο κατάρτισης    Επαγγελματική Εξειδίκευση-Κατάρτιση μέσω της Δια Βίου Εκπαίδευσης. 

 

 

 

• Ημερομηνίες (από – έως)  06/12/2013  

• Επωνυμία και είδος του 

οργανισμού που παρείχε την 

εκπαίδευση ή κατάρτιση 

 The European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (Ευρωπαϊκή Εταιρεία Κλινικής 

Διατροφής και Μεταβολισμού), Αθήνα, Ελλάδα. 

• Κύρια θέματα/επαγγελματικές 

δεξιότητες 

 Module-25: “Nutritional Support in Neurological Disease” (Ενότητα-25: Διατροφική Υποστήριξη 

σε Νευρολογικές Ασθένειες)  

• Τίτλος   LLL COURSE CERTIFICATE of ATTEDANCE (Πιστοποιητικό Συμμετοχής Μαθήματος Δια Βίου 

Μάθησης). 

• Επίπεδο κατάρτισης    Επαγγελματική Εξειδίκευση-Κατάρτιση μέσω της Δια Βίου Εκπαίδευσης. 

 

 

 

• Ημερομηνίες (από – έως)  19/06/2010 – 03/07/2010 

• Επωνυμία και είδος του 

οργανισμού που παρείχε την 

εκπαίδευση ή κατάρτιση 

 Υπουργείο Παιδείας Δια Βίου Μάθησης και Θρησκευμάτων, Γενική Γραμματεία Δια Βίου 

Μάθησης, Ινστιτούτο Διαρκούς Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Τρίπολη, Ελλάδα. 
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• Κύρια θέματα/επαγγελματικές 

δεξιότητες 

 Επιμόρφωση των εκπαιδευτών και των στελεχών της Γενικής Γραμματείας Διά Βίου Μάθησης 

και του Ινστιτούτου Διαρκούς Εκπαίδευσης Ενηλίκων σε θέματα εκπαίδευσης των ευάλωτων 

κοινωνικά ομάδων. Εισαγωγή ων εκπαιδευομένων στο πεδίο της εκπαίδευσης των ευάλωτων 

κοινωνικά ομάδων, περιγράφοντας τόσο τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τους όσο και τις 

ξεχωριστές ανάγκες τους. Παράλληλα δόθηκε έμφαση στις απαιτήσεις του ρόλου του 

εκπαιδευτή ενηλίκων και των επιπρόσθετων δεξιοτήτων και εξειδικευμένων γνώσεων που 

χρειάζεται να διαθέτει. 

• Τίτλος   Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ ΚΑΙ ΣΤΕΛΕΧΩΝ ΓΙΑ ΕΥΑΛΩΤΕΣ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΟΜΑΔΕΣ» του έργου «Ο ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ Η ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΕΞ 

ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ ΚΑΙ ΣΤΕΛΕΧΩΝ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ» (25 

ΩΡΕΣ) 

• Επίπεδο κατάρτισης    Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης (Ν. 3369/ 2005, άρθρο 5), Αριθμός Μητρώου 14045. 

 

 

 

• Ημερομηνίες (από – έως)  06/07/2009 – 17/07/2009 

• Επωνυμία και είδος του 

οργανισμού που παρείχε την 

εκπαίδευση ή κατάρτιση 

 Ελληνική Δημοκρατία, Υπουργείο Ανάπτυξης, Γενική Γραμματεία Έρευνας και Τεχνολογίας, 

Εθνικό Κέντρο Έρευνας Φυσικών Επιστημών «ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ», Αθήνα, Ελλάδα . 

• Κύρια θέματα/επαγγελματικές 

δεξιότητες 

 Συστηματική Παρακολούθηση Θερινού Σχολείου Προσανατολισμού και Ενημέρωσης στις 

τελευταίες εξελίξεις στην Έρευνα και την Τεχνολογία.  

• Τίτλος   Θερινό Σχολείο Προσανατολισμού και Ενημέρωσης. 

• Επίπεδο κατάρτισης    Πιστοποιητικό Παρακολούθησης. 

 

 

• Ημερομηνίες (από – έως)  18/11/2007 – 31/05/2008 

• Επωνυμία και είδος του 

οργανισμού που παρείχε την 

εκπαίδευση ή κατάρτιση 

 Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων, Γενική Γραμματεία Εκπαίδευσης Ενηλίκων, 

Ινστιτούτο Διαρκούς Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Αθήνα, Ελλάδα. 

• Κύρια θέματα/επαγγελματικές 

δεξιότητες 

 Κατάρτιση Εκπαιδευτών στην Εκπαίδευση Ενηλίκων και ένταξη σε μητρώο Εκπαιδευτών 

Ενηλίκων. Εισαγωγή στην εκπαίδευση ενηλίκων και στην εξ αποστάσεως εκπαίδευση – 

Εκπαιδευόμενοι – Εκπαιδευτές ενηλίκων. Παιδαγωγική διαδικασία και διεργασία ομάδας – 

Εκπαίδευση και υποστήριξη ευπαθών κοινωνικών ομάδων. Σχεδιασμός διδακτικής ενότητας – 

Παραγωγή εκπαιδευτικού υλικού. Αξιολόγηση εκπαιδευτικού προγράμματος και Πιστοποίηση 

Δεξιοτήτων Εκπαιδευομένων.  

• Τίτλος   Σεμινάριο Εξ Αποστάσεως, Πρόγραμμα «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Ενηλίκων» (100 Ώρες-24 

ώρες δια ζώσης και 76 ώρες από Απόσταση). 

• Επίπεδο κατάρτισης    Πιστοποιητικό Δια Βίου Εκπαίδευσης (Ν. 3369/ 2005, άρθρο 5), Αριθμός Μητρώου 14045. 
 
 

• Ημερομηνίες (από – έως)  09/07/2007 – 15/10/2007  

• Επωνυμία και είδος του 

οργανισμού που παρείχε την 

εκπαίδευση ή κατάρτιση 

 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης (Κ.Ε.Κ.), 

Αθήνα, Ελλάδα. 

• Κύρια θέματα/ επαγγελματικές 

δεξιότητες 

 Εισαγωγή στην προαγωγή υγείας, Σχεδιασμός προγραμμάτων προαγωγής υγείας, Υλοποίηση 

προγραμμάτων προαγωγής υγείας, Αξιολόγηση προγραμμάτων προαγωγής υγείας.  

• Τίτλος   Πρόγραμμα Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης με τη χρήση Καινοτόμων Μεθόδων εξ 

Αποστάσεως Εκπαίδευσης, με Εκπαιδευτικό Αντικείμενο με τίτλο «Ανάπτυξη Προγραμμάτων 

Προαγωγής και Αγωγής Υγείας» (60 ΩΡΕΣ). 

• Επίπεδο κατάρτισης    Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης. 
 
 

• Ημερομηνίες (από – έως)  13/05/2007 – 16/05/2007 

• Επωνυμία και είδος του 

οργανισμού που παρείχε την 

εκπαίδευση ή κατάρτιση 

 Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων, Γενική Γραμματεία Εκπαίδευσης Ενηλίκων, 

Ινστιτούτο Διαρκούς Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Αθήνα, Ελλάδα. 

• Κύρια θέματα/επαγγελματικές 

δεξιότητες 

 Κέντρα Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Εισαγωγή στην Εκπαίδευση Ενηλίκων, Λήψη Απόφασης-

Διαχείριση Συγκρούσεων, ΤΠΕ στην Εκπαίδευση Ενηλίκων, Δια Βίου Εκπαίδευση 

Εκπαιδευτών Ενηλίκων, Δυναμική Ομάδας, Μεθοδολογία-Διδακτική στην Εκπαίδευση 

Ενηλίκων, Αξιολόγηση Εκπαιδευτών Ενηλίκων και Εκπαιδευόμενων, Εκπαίδευση Ενηλίκων 

Ειδικών Ομάδων του Πληθυσμού, Εκπαιδευτικά Υλικά Κ.Ε.Ε.  

• Τίτλος   Σεμινάριο «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Κέντρων Εκπαιδευτών Ενηλίκων» (25 Ώρες). 

• Επίπεδο κατάρτισης    Πιστοποιητικό Δια Βίου Εκπαίδευσης (Ν. 3369/ 2005, άρθρο 5), Αριθμός Μητρώου 14045. 
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• Ημερομηνίες (από – έως)  2000-2005 

• Επωνυμία και είδος του 

οργανισμού που παρείχε την 

εκπαίδευση ή κατάρτιση 

 Τμήμα Διατροφής & Διαιτολογίας του Ανώτατου Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος 

(Α.Τ.Ε.Ι.) Κρήτης, Σητεία, Ελλάδα. 

• Κύρια θέματα/επαγγελματικές 

δεξιότητες 

 Γνώσεις πάνω σε θέματα: 

• σύστασης, αποθήκευσης, διανομής, προδιαγραφών και νομοθεσίας τροφίμων 

• επίδρασης της επεξεργασίας των τροφίμων στα θρεπτικά τους συστατικά 

• σχέσης τροφίμων με την συντήρηση, την ανάπτυξη και την υγεία του ανθρώπινου 

οργανισμού 

• διατροφής και διαιτητικής του ανθρώπου κάτω από φυσιολογικές και κλινικές 

συνθήκες 

• Τίτλος   Διαιτολόγος-Διατροφολόγος. 

• Επίπεδο κατάρτισης    «Λίαν Καλώς» 7,5 (Επτά και πέντε δέκατα). 

 

 

 

 

ΜΗΤΡΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ  ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

 

ΆΛΛΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
 

  ΑΓΓΛΙΚΑ (ΚΑΤΟΧΟΣ ΚΡΑΤΙΚΟΥ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ ΓΛΩΣΣΟΜΑΘΕΙΑΣ ΕΠΙΠΕΔΟΥ Β2 «ΚΑΛΗ 

ΓΝΩΣΗ») 

• Ικανότητα ανάγνωσης  ΚΑΛΗ ΓΝΩΣΗ 

• Ικανότητα γραφής  ΚΑΛΗ ΓΝΩΣΗ 

• Ικανότητα ομιλίας  ΚΑΛΗ ΓΝΩΣΗ 

 

 

ΆΛΛΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ  

ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ 

 

 Μέλος του Πανελληνίου Συλλόγου Διαιτολόγων – Διατροφολόγων. 

Μέλος του Ελληνικού Ιδρύματος Γαστρεντερολογίας και Διατροφής. 

Μέλος της Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας (HELLENIC CANCER SOCIETY). 

Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης. 

Μέλος της Επιστημονικής Ένωσης Εκπαιδευτών Ενηλίκων (Ε.Ε.Ε.Ε.) 

Εισηγήτρια του ΛΑΕΚ – Ο.Α.Ε.Δ. 

Εκπαιδεύτρια Κέντρων Εκπαίδευσης Ενηλίκων (ΚΕΕ) Αργολίδας στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

«Ενεργός πολίτης: δικαιώματα – υποχρεώσεις» τα σεμινάρια «Διατροφή». 

Εκπαιδεύτρια στο Μητρώο Εκπαιδευτών του ΕΦΕΤ (Αριθμός Μητρώου 1222) στην Θεματική 

Ενότητα «Εκπαίδευση Προσωπικού Επιχειρήσεων Τροφίμων σε θέματα Υγιεινής & Ασφάλειας 

Τροφίμων». 

Πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια ενηλίκων από τη Γενική Γραμματεία Εκπαίδευσης Ενηλίκων. 

Πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια ενηλίκων από τον Εθνικό Οργανισμό Πιστοποίησης Προσόντων 

και Επαγγελματικού Προσανατολισμού (ΕΟΠΠΕΠ) με κωδικό πιστοποίησης: ΕΒ25952. 

. 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ 

 

 ΚΑΤΟΧΟΣ ΠΤΥΧΙΟΥ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ECDL Core (7 ενότητες) 

(Επεξεργασία Κειμένου-Word, Υπολογιστικά Φύλλα-Excel, Πληροφορίες και Επικοινωνίες-

Internet, Βάσεις Δεδομένων-Access, Παρουσιάσεις-PowerPoint, Βασικές Έννοιες 

Πληροφορικής και Χρήση Η/Υ και Διαχείριση Αρχείων-Windows) 

ECDL (European Computer Driving Licence) 

Ο.Ε.Ε.Κ. (Οργανισμός Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης). 

31 Ιανουαρίου 2007, Ναύπλιο, Ελλάδα. 

 

 

ΆΔΕΙΑ ΟΔΗΓΗΣΗΣ  Β’ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 
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ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ   

1. Παρακολούθηση του  Εντέρου, Ελληνική Ομάδα Μελέτης Ιδιοπαθών 

Φλεγμονωδών Νοσημάτων του Εντέρου (ΕΟΜΙΦΝΕ), 9-11 Ιουνίου 2017, 

Ναύπλιο, Ελλάδα. 

 

2. Παρακολούθηση Ημερίδας «ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΗΓΕΣΙΑΣ ΣΤΗΝ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ», Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, 21 Μαρτίου 2015, Ναύπλιο, 

Ελλάδα. 

 

3. Παρακολούθηση του 12ου Συνεδρίου Διατροφής – Διαιτολογίας, Πανελλήνιος 

Σύλλογος Διαιτολόγων – Διατροφολόγων, 5-8 Δεκεμβρίου 2013, Αθήνα, 

Ελλάδα. 

 

4. Παρακολούθηση των εργασιών του 4ου (Χειμερινού) Κλινικού Φροντιστηρίου 

με θέμα: «Πρόληψη & Αντιμετώπιση Καρδιομεταβολικών Παραγόντων 

Κινδύνου: Πρακτικές Οδηγίες», 26-28 Οκτωβρίου 2012, Εταιρεία Μελέτης 

Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα, Ναύπλιο, Ελλάδα. 

 

5. Παρακολούθηση του 1ου Πανελληνίου Πολυθεματικού Σεμιναρίου της ISO-

PLUS Α.Ε. , διάρκειας 17 ωρών, 18 Ιανουαρίου 2011, Αθήνα, Ελλάδα. 

 

6. Παρακολούθηση του 7ου Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου με θέμα: «Διαταραχές της 

οξεοβασικής ισορροπίας και των ηλεκτρολυτών σε ασθενείς με διάφορες 

νοσολογικές οντότητες: διάγνωση και αντιμετώπιση», Β’ Παθολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Γ’ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 

Αθηνών, 20 Μαρτίου 2009, Αθήνα, Ελλάδα. 

 

7. Παρακολούθηση του 3ου Πανελληνίου Συνεδρίου με τίτλο «ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ 

ΤΑΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΩΝ ΛΙΠΙΔΙΩΝ» Μέλος ΤΗΣ Euro Fed Lipid, 

Ελληνικό Φόρουμ Λιπιδίων (Greek Lipid Forum), Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, 

15 Ιουνίου 2009, Αθήνα, Ελλάδα. 

 

8. Συμμετοχή στην ημερίδα του τμήματος Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας 

με θέμα «Παχυσαρκία στην παιδική ηλικία και Υποσιτισμός», Χαροκόπειο 

Πανεπιστήμιο – Γιατροί Χωρίς Σύνορα, 27 Φεβρουαρίου 2009, Αθήνα, 

Ελλάδα. 

 

9. Παρακολούθηση της 6ης Επιστημονικής Διημερίδας με θέμα «Παχυσαρκία: 

ένα παγκόσμιο πρόβλημα υγείας», Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας, 

26-27 Φεβρουαρίου 2009, Αθήνα, Ελλάδα. 

 

10. Παρακολούθηση σεμιναρίου με τίτλο «Διεθνές Σεμινάριο Υγιεινής & 

Ασφάλειας Τροφίμων», Ίδρυμα Αριστείδης Δασκαλόπουλος και Colorado 

State University (Center for Meat Safety & Quality and Food Safety Cluster of 

Diseases Supercluster), 15 Οκτωβρίου 2008, Αθήνα, Ελλάδα. 
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ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ   

11. Παρακολούθηση της ημερίδας «Προβλήματα Συμπεριφοράς και ο ρόλος του 

Εκπαιδευτικού στην τάξη», Ελληνική Εταιρεία Δια Βίου Εκπαίδευσης 

“THACE” (THE HELLENIC ASSOCIATION OF CONTINUING 

EDUCATION “THACE”), 31 Μαΐου 2008, Αθήνα, Ελλάδα.  

 

12. Παρακολούθηση της 3ης Εκπαιδευτικής Διημερίδας «Εξελίξεις στη 

Γαστρεντερολογία και Ηπατολογία», Ελληνικό Ίδρυμα Γαστρεντερολογίας & 

Διατροφής, 22-23 Φεβρουαρίου 2008, Αθήνα, Ελλάδα. 

 

13. Παρακολούθηση σεμιναρίου με τίτλο «Εισαγωγή στις Διατροφικές 

Διαταραχές I (Introduction On Eating Disorders I)», Ελληνικό Κέντρο 

Διατροφικών Διαταραχών, 16 – 17 Ιουνίου 2007, Αθήνα, Ελλάδα. 

 

14. Παρακολούθηση των εργασιών του 10ου Πανελληνίου Διαβητολογικού 

Συνεδρίου, Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία, 28 Φεβρουαρίου-4 Μαρτίου 

2007, Αθήνα, Ελλάδα. 

 

15. Παρακολούθηση της ημερίδας «Μεταβολισμός του Σιδήρου και οι 

Διαταραχές του», Ελληνική Αιματολογική Εταιρεία, 3 Μαρτίου 2007, Αθήνα, 

Ελλάδα. 

 

16. Παρακολούθηση των εργασιών του 2ου Πανελληνίου Συνεδρίου 

Αθηροσκλήρωσης, Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης-Πανελλήνιος 

Φαρμακευτικός Σύλλογος- Πανελλήνιος Σύλλογος Διαιτολόγων-

Διατροφολόγων, 29 Νοεμβρίου – 2 Δεκεμβρίου 2006, Αθήνα, Ελλάδα. 

 

17. Παρακολούθηση του 12ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ελληνικής Εταιρείας 

Παρεντερικής και Εντερικής Διατροφής, Ελληνική Εταιρεία Παρεντερικής και 

Εντερικής Διατροφής, Τμήμα Διατροφής & Διαιτολογίας του Α.Τ.Ε.Ι. 

Θεσσαλονίκης , 17-19 Νοεμβρίου 2006, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 

 

18. Παρακολούθηση του 2ου Πανελληνίου Συνεδρίου για τη Διοίκηση, τα 

Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας 

(Τομέας Οικονομικών της Υγείας), 13-16 Νοεμβρίου 2006, Αθήνα, Ελλάδα. 

 

19. Παρακολούθηση του 12ου Ευρωπαϊκού Συνεδρίου της Διεθνούς Οργάνωσης 

για την Υγεία των Εφήβων (12th European Meeting of the International 

Association for Adolescent Health – IAAH), European Members of the 

International Association for Adolescent Health (IAAH), The First 

Department of Pediatrics – Center for Health and Prevention in Adolescence 

(CE.HE.P.A.), Athens University, Greece, 21-23 Σεπτεμβρίου 2006, Αθήνα, 

Ελλάδα. 
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ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ   

20. Παρακολούθηση σεμιναρίου με τίτλο «Ημερίδες Μεταβολισμού», 

Διαβητολογικό Κέντρο «Τζανείου» ΓΝ Πειραιά – Γ’ ΔΥΠΕ, 31 Μαίου-2 

Ιουνίου 2006, Αθήνα, Ελλάδα. 

 

21. Παρακολούθηση του 8ου Συνεδρίου Διατροφής – Διαιτολογίας, Πανελλήνιος 

Σύλλογος Διαιτολόγων – Διατροφολόγων, 9-11 Δεκεμβρίου 2005, Αθήνα, 

Ελλάδα. 

 

22. Παρακολούθηση του 1ου κοινού συνεδρίου της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής 

Εταιρείας και του Αμερικανικού Συλλόγου Ενδοκρινολόγων (1st Joint HES & 

AACE Meeting). Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία (HES) και American 

Association of Clinical Endocrinologists (AACE), 15-18 Σεπτεμβρίου 2005, 

Ναύπλιο, Ελλάδα. 

 

23. Ειδικό Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Εφαρμοσμένης Διατροφής Αθλητών – 

Νεώτερες Επιστημονικές Εξελίξεις & Προοπτικές, Ελληνικό Ερευνητικό 

Ινστιτούτο Εφαρμοσμένης Διατροφής Αθλητών, 29-30 Ιανουαρίου 2005, 

Αθήνα, Ελλάδα 

 

24. Παρακολούθηση 3ης Επιστημονικής Διημερίδας “η παχυσαρκία και το 

μεταβολικό σύνδρομο”, Ελληνική Ιατρική Εταιρία Παχυσαρκίας, 2-3 

Απριλίου 2004, Αθήνα, Ελλάδα. 

 

25. Παρακολούθηση Επιστημονικής Ημερίδας με θέμα “Παχυσαρκία: από το Α 

ως το Ω”, Ελληνική Ιατρική Εταιρία Παχυσαρκίας, 22 Νοέμβριου 2003, 

Ηράκλειο, Κρήτη, Ελλάδα. 

 

26. Παρακολούθηση του 7ου Συνεδρίου Διατροφής – Διαιτολογίας, Πανελλήνιος 

Σύλλογος Διαιτολόγων – Διατροφολόγων, 14-16 Δεκεμβρίου 2003, Αθήνα, 

Ελλάδα. 

 

27. Παρακολούθηση συμποσίου “Ελιά και Λάδι στην Κρήτη. Παρελθόν – Παρόν 

– Μέλλον”, Σύνδεσμος Ελαιοκομικών Δήμων Κρήτης, 23-25 Μαΐου 2002, 

Σητεία, Κρήτη, Ελλάδα. 

 

 
 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ  ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ (ΕΦΟΣΟΝ ΜΟΥ ΖΗΤΗΘΟΥΝ) 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ                   ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

 

       …………………………….        ………………………………….. 
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